关于加强老年痴呆症防治的建议
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    有关数据显示，全球每4秒就会新增一例老年痴呆症患者。目前，中国已经成为老年痴呆症第一大国，约有500万人之多，其中每年都会新增约30万患者。
    在慈溪市的情况也是如此，随着市民生活水平和医疗条件的提高，已经人口老年化速度的加快，老年痴呆症的发病率不断成增长态势，早期老年痴呆症的表现是记忆力减退、健忘。而高发病率成鲜明对比的是，许多老年人和家人对该病症不以为然，认为这是年龄大了一定会经历的阶段，并不是一种疾病。事实上，老年痴呆症是一种逐渐加重的认知功能损害疾病，而通过药物可以控制病情的进一步发展。所以全社会都要正确认识这一疾病，关爱老人，让他们远离老年痴呆，提高晚年生活的质量。
   老人患有老年痴呆，一般不外乎二种，其一：阿尔茨海默病，在我国的某些区域，60岁以上老人中，每100人就会有5～8人患老年痴呆。其二：血管性痴呆。老年痴呆症是老年期的常见病，有家属遗传史也可在中年就出现症状，甚至发病，如果不提早发现和治疗，等发展严重就无法治愈了。
　　就目前而言，那么多的患者，但医院的门诊就诊率却很低，主要原因是家人及患者，甚至精神病专科之外的医生，普遍对疾病认识不足，病患暴露出的记忆力减退、性格突变的病症表现，与常见病治疗混为一谈，把病症表现简单化等。
　　老年痴呆症给老人带来的危害不仅是精神上的影响，还会对躯体产生影响，并且损害到家庭的幸福、加重子女的精神负担。因此做好疾病的预防工作非常重要，全社会都应该高度重视。综上所述，建议如下：
    一、建议卫计部门，通过报纸、电视、自媒体等多种渠道宣传老年痴呆症可防可治，及时关注到家中老人病症并积极就医。
    二、建议以第七人民医院为依托，向社区、家庭普及健康常识，倡导老年人合理膳食，多吃益智类食物，多读书读报多动脑筋，适当运动，保持愉悦心情。
    三、建议卫计部门积极向社会倡导，引导社会形成共识，老年痴呆症可以早发现，早治疗，关爱老人，及早的介入他们的生活，对于减少病患或产生病患后的老年人生活质量都有极大的帮助。
    希望社会各界都来关爱老年人，多抽时间陪伴家里的老人，让他们远离老年痴呆症。

