关于提高中小学午餐标准的建议
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中小学生正处于生长发育的关键阶段，饮食除了卫生、安全外，营养供应是否充分、全面均衡，对学生身体发育及智力发展起着至关重要作用。党中央和国务院高度重视中小学生的营养改善和食品安全工作，陆续发布了《关于推广学生营养餐的指导意见》、《关于进一步加强学校食堂食品安全工作的意见》、《农村义务教育学生营养改善计划实施细则》等多个文件，把确保学校食堂食品安全、保障师生身体健康、切实改善学生营养状况作为重要工作任务。我市乡镇中小学虽高度重视午餐质量，保菜保价严格执行，但是严重忽视了学生个体的特殊性，长年累月地影响中小学生营养摄入。

一、现状分析

一是午餐餐标不高。目前乡镇中小学午餐的餐标基本在10元/天以下，但现在物价不断上涨，尤其是肉类和蔬菜类受市场波动厉害，10元/天的餐标难以保障午餐的质量。二是午餐菜品品质较低。据大部分学生反映，午餐时常吃的肉类大多为冷冻食品，蔬菜类大多为廉价蔬菜，缺少新鲜肉类、鱼类和时令蔬菜的供应，对于学生的生长发育不利。三是午餐菜品口感不佳。餐菜谱缺乏科学合理的设计，一些学校没有根据学生年龄特点、营养需要设计的菜谱，造成膳食营养不均衡、膳食数量不恰当、膳食口味不佳等情况的出现。部分食堂人员责任心不强，厨师不够用心。
二、意见建议

一是提高中小学午餐餐标。针对当前不断上涨的物价水平，现行中小学午餐餐标价格偏低，为保证中小学生营养，经科学评估，适当提高中小学午餐餐标。要做好宣传和解释工作，争取家长的理解和支持。同时要切实加强食堂管理，做到专款专用，把餐费实实在在用到学生伙食改善上去。二是制定科学营养的菜谱。建议由市教育局牵头邀请营养专家，负责制定“慈溪市中小学生午餐标准”，具体规定出符合我市特点、适合不同学段、膳食数量恰当、膳食营养均衡、膳食口味可口的指导意见。同时制定出一份科学的推荐菜谱，并在全市中小学生食堂推广。三是借助家委会监督力量。发挥家长的优势，由家委会成员负责监督学校食堂菜品质量。每周安排家委会成员试吃体验，督促食堂工作不断进步。四是加强食堂的标准化建设。注重对食堂人员的管理，提升从业人员的责任心，并加强卫生，营养等方面的培训；完善和落实进销货台账，安排专人负责采购食品，做到当天买，当天吃，选菜精，把关严，确保质量并做好登记；加强学校食堂的硬件条件的改善，对于达不到卫生条件的食堂进行翻修和整改，确保提供一个良好的用餐环境。五是加强对学校食堂的外部监管。教育局要加强对有食堂的学校的管理。在期末对学校的年终考核中将午餐质量好坏作为一项硬性指标，对于履职不利的学校负责人采取通报批评、工作约谈直、诫勉谈话直至组织处理。建立健全各种食品卫生岗位责任制，切实把好卫生安全关，定期到学校检查，对食品的安全保持高压态势。发现问题后在教育系统通报，并重处重罚，形成部门齐抓共管的良好氛围。
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